23. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2013
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00: Sonntagslaufer Tambach-Dietharz
0d: 175

00: 5.00 km
5-km-Lauf
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Seniorinnen W45 (45-49 Jahre)
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km 00 min/km

o1 1.39 5:27 355 1

oo 2 2.35 10:40 4:32 1

Qoo Ziel 1.30 6:00 436 1
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0oo: 22:07

00: 13.56 km/h
O000: 4:25 min/km

00000/000: 16 (of 50)
00000/0: 5 (of 23)
000000: 19:52

00000: 1(of 2)
0000000: 22:07
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0 km 00 min/km - - 0
0:11 1.39 5:27 355 1 - 20
1:12 3.74 16:.07 418 1 - 20
0:52 5.00 22:07 4:25 1 - 5
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