23. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2013

00
van der Heyde, Marc 000: 25:42
[0: ThSV 1886 Geschwenda 00: 11.67 km/h
(0: 194 0000: 5:08 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 27 (of 50)
5-km-Lauf 00000/0: 19 (of 27)
000000: 18:35

aooo: 00000: 2(of 2)
mannliche Jugend U18 (16-17 Jahre) (000000: 19:19
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
001 139 616 430 2 1:13 16 1:31 139 616 430 2 1:13 13 0:13
002 235 12:31 5:19 2 3:10 20 3:33 374 1847 501 2 423 13 1:43
0o Ziel 130 6:55 5:19 2 2:00 20 2:04 500 2542 508 2 623 19 7:07
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