23. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2013

0000
Tietze, Pascal 000: 25:18
00: SG Motor Arnstadt 00: 11.86 km/h
(0: 206 0000: 5:04 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 24 (of 50)
5-km-Lauf 00000/0: 16 (of 27)
000000: 18:35
aooo: 00000: 2(of 2)
mannliche Jugend U20 (18-19 Jahre) (000000: 20:12
aodo aooo aoo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 1.39 5:43 4:06 2 0:44 11 0:58 1.39 5:43  4:06 2 0:44 10
Iy 235 11:09 444 2 1:25 14 2:11 374 16:52 430 2 2:09 10
0oQ Ziel 1.30 826 629 2 2:57 26 3:35 5.00 25:18 5:03 2 506 16 6:43
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