23. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2013

00
Ribienski, Georg 000: 28:05
00: LSV Lok Arnstadt 00: 10.68 km/h
00: 170 0000: 5:37 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 35 (of 50)
5-km-Lauf 00000/0: 24 (of 27)
000000: 18:35

aooo: 00000: 1(of 1)
Senioren M55 (55-59 Jahre) (000000: 28:05
aoon oooo 000
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 1.39 6:57 5:00 1 - 22 2:12 1.39 6:57 5:00 1 - 4 0:54
00 2 235 13223 541 1 - 23 425 3.74 20220 5:26 1 - 4  3:16
0o Ziel 130 7:45 557 1 - 25  2:54 500 28:05 536 1 - 24 9:30
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