23. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2013

0ood
Hein, Lisa 000: 29:32
00: Katholische Laufjugend (0: 10.16 km/h
(0: 163 0000: 5:55 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 38 (of 50)
5-km-Lauf 00000/0: 13 (of 23)
000000: 19:52

aooo: 00000: 2(of 2)
weibliche Jugend U18 (16-17 Jahre) (000000: 20:46
aodo aooo 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 1.39 743 533 2 2:25 13 2:27 139 743 533 2 225 12 0:.01
Iy 235 13:57 5556 2 400 13 4:29 3.74 21:40 5:47 2 625 12 0:17
oo Ziel 1.30  7:52  6:03 2 2:21 17 2:44 500 29:32 554 2 846 13 9:40
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