23. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2013

0000
Sahl, Birgit O00: 31:44
00: Arnstadt 00: 9.45 km/h
00: 203 0000: 6:21 min/km
00: 5.00 km 00000/000: 47 (of 50)
5-km-Lauf 00000/0: 21 (of 23)

000000: 19:52
aooo: 00000: 2(of 2)
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) (000000: 22:07
0o 0000 0oo
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 1.39 8:10 5:52 2 2:43 17 254 1.39 8:10 5:52 2 2:43 4 0:28
00 2 235 15119 6:31 2 439 19 5:51 3.74 2329 616 2 7:22 4  2:06
oo Ziel 1.30 815 620 2 2:15 21 3:07 5.00 31:44 6:220 2 937 21 11:52
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