35. Alteburglauf
Arnstadt / 03.05.2013

0000
Warmuth, Kenneth 000: 41:53
00: LTV Erfurt 00: 14.33 km/h
00: 201 0000: 4:11 min/km
0: 10.00 km O0000/000: 17 (of 114)
Hauptlauf O0000/0: 16 (of 95)
000000: 36:06
aooo: 00000: 4(of 5)
mannliche Jugend U18 (16-17 Jahre) (000000: 36:26
aoon 0000 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
001 230 827 340 4 001 12 041 230 827 340 4 001 58
002 3.80 16:36 4222 4 1558 12 1:58 610 25:03 406 4 1:59 58
000 Ziel 3.90 16:50 4:18 4 3:28 31 3:28  10.00 41:53 411 4 527 16 5:47
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