35. Alteburglauf
Arnstadt / 03.05.2013

00
Wolfig, Uwe 000: 44:36
(0: Plaue 00: 13.45 km/h
00: 275 0000: 4:28 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 33 (of 114)
Hauptlauf O0000/0: 31 (of 95)
000000: 36:06
aooo: 00000: 1(of 9)
Senioren M45 (45-49 Jahre) (000000: 44:36
0o 0oon 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
np! 230 928  4:06 1 - 29 1:42 230 9:28 406 1 -89
002 3.80 18:14 4:47 1 - 31 336 610 27:42 432 1 - 90
0o Ziel 3.90 16554 419 2 0:12 33 3:32  10.00 44:36 427 1 - 31 830
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