35. Alteburglauf
Arnstadt / 03.05.2013

00
Hengelhaupt, Tortsen 000: 45:36
00: Guthmuts Rennsteiglaufverein 00: 13.16 km/h
(0: 238 0000: 4:34 min/km
00: 10.00 km 00000/000: 38 (of 114)
Hauptlauf 00000/0: 36 (of 95)
000000: 36:06
aooo: 0o000: 7(of 9)
Senioren M35 (35-39 Jahre) (000000: 36:22
0o 0000 ooo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 230 951 416 7 2:.04 39 2:05 230 951 416 7 2:.04 73
00 2 380 1842 455 7  3:49 35 4:.04 6.10 28:33 4140 7 553 73
0o Ziel 3.90 17:03 4:22 5 321 35 3:41 1000 4536 4:33 7 914 36 9:30
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