35. Alteburglauf
Arnstadt / 03.05.2013

0ood
Meininger, Patrick 00o: 47:20
00: Spowis Jena (0: 12.68 km/h
00: 163 Ooo0: 4:44 min/km
[J0: 10.00 km 00000/000: 50 (of 114)
Hauptlauf O0000/0: 46 (of 95)
000000: 36:06
aooo: 00000: 9(of 13)
Manner (20-29 Jahre) 0000000: 36:06
aodo 0ooo 00o
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 230 10:331 4:334 9  2:45 56 2:45 230 10:31 434 9 2:45 74
oo 2 3.80 19:14 503 8 421 42 4:36 6.10 29:45 452 9 7:.06 74
0oo Ziel 3.90 17:35 4:30 10 4:08 47 4:13  10.00 47:20 4:44 9 11:14 46 11:14
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