35. Alteburglauf
Arnstadt / 03.05.2013

00
Reiche, Kassandra 000: 49:20
00: SV Ichtershausen 00: 12.16 km/h
0: 176 0000: 4:56 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 68 (of 114)
Hauptlauf 00000/0: 8 (of 19)
000000: 41:01
aooo: 00000: 3(of 6)
Frauen (20-29 Jahre) 0000000: 41:01
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km 0 0 km 00 min/km - - 0 0
np! 230 10:07 4:23 2 1:38 4 1:38 230 10:07 423 3 1:38 13
002 3.80 20:49 5228 3 415 9 415 610 30:56 504 3 553 13
0o Ziel 3.90 1824 443 3 226 7 2:26 10.00 49:20 456 3 819 8 819
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