35. Alteburglauf
Arnstadt / 03.05.2013

0ood
Ullmann, Thomas 000: 51:42
00: Arnstadt 00: 11.61 km/h
00: 198 0000: 5:10 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 83 (of 114)
Hauptlauf 00000/0: 73 (of 95)

000000: 36:06
aooo: 00000: 9(of 11)
Senioren M30 (30-34 Jahre) 0000000: 38:19
aodo aooo 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 230 11:22 456 10 3:14 77 3:36 230 11:22 456 8 311 2 0:37
00 2 3.80 20145 527 8 5:16 68 6:07 6.10 32:07 5:115 8 827 2 124
0oQ Ziel 390 19:35 501 9 456 72 6:13 1000 51:42 5:10 9 13:23 73 15:36
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