35. Alteburglauf
Arnstadt / 03.05.2013

00
Mongeon, Vicky 000: 58:21
00: Arnstadt 00: 10.28 km/h
(0: 253 0000: 5:50 min/km
00: 10.00 km 00000/000: 101 (of 114)
Hauptlauf O0000/0: 14 (of 19)

000000: 41:01
aooo: 00000: 3(of 4)
Seniorinnen W40 (40-44 Jahre) (000000: 48:27
0o 0oon 0oo
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

np! 230 12:12 5:18 3 2:00 14 343 230 12:12 518 3 2:00 7 1:38
002 3.80 23:57 6:18 3 412 14 7:23 610 3609 555 3 6:12 7 416
0o Ziel 3.90 22:12 541 3 342 14 6:14  10.00 5821 550 3 9:54 14 17:20
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