35. Alteburglauf
Arnstadt / 03.05.2013

0ood
Herzberg, Andrea 000: 1:03:12
00: Lauftreff Arnstadt 00: 9.49 km/h
00: 220 0000: 6:19 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 111 (of 114)
Hauptlauf 00000/0: 19 (of 19)
0N00on: 41:01

aooo: 00000: 4(of 4)
Seniorinnen W50 (50-54 Jahre) 0000000: 47:06
aodo aooo 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 230 12:51 5:35 4 2:34 17 422 230 1251 5:35 4 2:34 2 2:17
Iy 380 25:31 642 4 6:18 17 857 6.10 3822 6:17 4 852 2  6:29
0oQ Ziel 390 24:50 6:22 4 7:14 19 852  10.00 1:03:12 6:19 4 16:06 19 22:11
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