13. Kirschlauf
Kleinfahner / 16.06.2013

Hoao
Kltger, Reinhard

00: Rennsteiglaufverein
(0: 163

00: 14.00 km
Hauptlauf

aooo:
Senioren M50 (50-54 Jahre)

000: 1:26:57

00: 9.66 km/h

O000: 6:13 min/km
00000/000: 193 (of 256)
00000/0: 157 (of 185)
000oon: 48:53

00000: 29(of 34)
O00oooO: 1:00:11
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Posten 7.50 52:48 7:02 28 16:16 154 23:08 7.50 5248 7:02 6 912 154 12:07
o0 6.50 34:09 5:15 29 10:30 151 14:56 14.00 1:26:57 6:12 29 26:46 157 38:04
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