13. Kirschlauf
Kleinfahner / 16.06.2013

N
Schoft, Detlef

[: 234

00: 14.00 km
Hauptlauf

oaoo:
Senioren M45 (45-49 Jahre)

Oo0: 1:32:39
00: 9.07 km/h
0000: 6:37 min/km

00000/000: 224 (of 256)
00000/0: 169 (of 185)
000000: 48:53

00000: 30(of 32)
0000000: 57:06
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Posten 750 56:16 7:30 29 21:42 166 26:36 750 56:16 7:30 4 10:34 166 15:35
o0 6.50 36:23 5:35 29 13:51 165 17:10 14.00 1:32:39 6:37 30 35:33 169 43:46
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