6. ITH Hennesee Triathlon
Meschede / 06.07.2013

maag, michael 000: 2:47:37
00: Mettmann Sport Triandertaler
00: 326
0: 55.40 km 00000/000: 23 (of 71)
Olympische Distanz (1,40-44,00-10,00) O0000/0: 23 (of 61)
O0000n: 2:17:34

aooo: 00000: 3(of 13)
Senioren 2 (45-49 Jahre) 0000000: 2:24:40
aoon oooo 000
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 1.40 25:41 1820 3 401 16 4:52 1.40 25:41 1820 4 043 56
Schwimmen[  1.40 25:41 1820 4 043 56 1.40 25:41 1820 4 043 56
Wechsel Schwim 0.05  2:28 4920 3  0:23 23 1:03 1.45 28:09 1924 4 1.06 56
Schwimmen[J] 1.45 28:09 1924 4 1.06 56 1.45 28:09 1924 4 1.06 56
ZZ Rad 11.00 45:35 4:08 13 25:17 57 27:51 1245 1:13:44 555 4 945 52 14:33
ZZ Rad 11.00 24:07 2:11 7 3:56 31 3:59  23.45 1:37:51 4:10 4 13:41 50 17:24
ZZ Rad 11.00 fehit! - - - - . 34.45 . - - . -
Rad Ende 11.00 19:28 1:46 6 3:03 26 3:03 4545 1:57:19 2:34 4 16144 56
Wechsel Rad-Lat 0.05 1:36 32:00 4 0:16 23 0:37 4550 1:58:55 2:36 4 17:00 56
Rad (00 44,05 1:30:46 2:03 6 15:54 31 15:54 4550 1:58:55 2:36 4 17:.00 56
ZZ Lauf 333 11:33 3228 4 0142 26 2:44  48.83 2:10:28 2:40 3 54
ZZ Lauf 333 24:38 723 4 1:46 22 518  52.16 2:35:06 2:58 2  5:36 42
Lauf 333 12:31 345 4 1:26 24 3:20 55.40 2:47:37 3:01 3 22:57 23 30:03

Timing by SPORTident timing.sportident.com




