6. ITH Hennesee Triathlon

Meschede / 06.07.2013
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Garus, Katharina

00: Equipe Kolsche Klingel - KTT01

00: 216
00: 25.70 km

Volksdistanz (0,70-20,00-5,00)

Oooo:

AK3 weiblich (30-34 Jahre)
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Schwimmen 0.70

Schwimmen [J 0.70
Wechsel Schwim 0.05
Schwimmen 00 0.75

ZZ Rad 10.00
Rad Ende 10.00
Wechsel Rad-Lat  0.05
Rad (00 20.05
ZZ Lauf 2.50
Lauf 2.50

Timing by SPORTident
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000: 1:16:27

00000/000: 22 (of 116)
00000/0: 2 (of 24)
0n00on: 1:15:12

00000: 1(of 4)
0ooo000: 1:16:27
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