6. ITH Hennesee Triathlon
Meschede / 06.07.2013

0000
Kounatidis, Mattheos 000: 8:20
[0: SSG Altena
(0- 8
00: 1.94 km 00000/000: 6 (of 23)
Kindertriathlon (0,04-1,50-0,40) 00000/0: 4 (of 13)
00000o: 7:04

aooo: 00000: 2(of 4)
mannliche Schiiler A (12+13 Jahre) 0000000: 7:42
aodo 0000 oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 0.04 0:48 20:.00 1 - 3 0:11 0.04 0:48 20:.00 2 4 011
Wechsel Schwim 0.05 1:54 3759 2 0:17 5 0:31 0.09 2:42  30:00 2 4 0:36
Schwimmen [0 0.09 2:42 30:00 2 4 036 0.09 2:42 30:.00 2 4  0:36
Rad Ende 150 3226 2217 2 0220 4 0:30 159 6:08 351 2 015 4 1:06
Wechsel Rad-Lat 0.05 0:27 9:00 2 006 4 0:06 164 635 400 2 021 4 110
Rad 00 155 353 2:30 2 0226 4 0:34 1.64 635 400 2 021 4 110
Lauf 040 1:45 422 3 017 5 0:17 1.94 820 417 2 038 4 116

Timing by SPORTident timing.sportident.com




