m 12. Cross Triathlon mit XTERRA - Einzel
Friedrichroda / Thuringen / 14.07.2013

00
Haase, Alexander 000: 1:37:46
00: SV Lok Leipzig-Mitte
(0: 163
00000/000: 109 (of 133)
Enduro Long Women 00000/0: 94 (of 109)
000000: 1:05:18
oaoo: 00000: 10(of 10)
Jugend mannlich bis 19 Jahre 0000000: 1:06:03
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 030 5:17 17:36 6 0:52 12 1:06 030 517 17:36 11 0:52 110
Rad 15.00 1:03:38 4:14 10 22:54 99 24:59 1530 1:08:55 4:30 11 23:42 109 20:17
Lauf 500 28:51 546 10 9:16 92 10:23 - 1:37:46 - 10 31:43 94 32:28
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