m 10. Asklepios TriTrekk

Bad Salzungen /11.08.2013
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Aleas Grootz-Schober, Monika / Lutz
00: Aleas Grootz-Schober
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(0: 27.00 km

10. Asklepios TriTrekk

oaa:
Mix Nordic Walking
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Ziel Kanu 1.00
Start Rad 0.10
Ziel Rad 20.00
Start Lauf 0.10
Lauf 5.80

Timing by SPORTident
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Oo0: 1:39:25

00: 16.30 km/h
O000: 3:41 min/km
00000/000: 51 (of 67)
00000/000: 15 (of 25)
O0000o: 1:11:55
00000: 5(of 13)
0000000: 1:33:38
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