m 10. Lorscher Triathlon

Lorsch /11.08.2013

o000

Temlak, Markus
[0: LG Westhofen
00: 127

00: 25.75 km
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0

aooo:
Senioren 1 (TM 40-44)

aodo

0oo ad 0o ad
km o0 km/h

Schwimmen 0.50 10:15 2.93

Wechsel Schwim 0.20 2:59  4.02
Schwimmen[Jjgj 0.70 13:14 3.17

Rad 20.00 36:50 32.58
Wechsel Rad-Lat  0.05 1:16  2.37
Rad (00 20.05 38:06 31.57
Lauf 5.00 23:26 12.80

Timing by SPORTident
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000: 1:14:46

00000/000: 137 (of 322)
00000/0: 124 (of 260)
000000: 58:22

00000: 33(of 53)
000oo000: 1:00:40
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0 km oo km/h

331 050 10:15 2.93 54
1:33 070 13:14 3.17 54
223 070 13:14 317 54
6:05 20.70 50:04 24.81 54
113 2075 51:20 2425 54
6:29  20.75 51:20 2425 54
7:54 2575 1:14:46 20.66 33
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