m 10. Lorscher Triathlon
Lorsch/11.08.2013

0000
Wachtel, Charly 000: 1:12:20
: 231
00: 25.75 km 00000/000: 98 (of 322)
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0 00000/0: 92 (of 260)
000000: 58:22

aooo: 00000: 4(of 20)
Senioren 4 (TM 55-59) 0000000: 1:07:00
aodo 0ooo oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km oo km/h - - 0 0 km oo km/mho - - 0 0
Schwimmen 050 10:33 2.84 3 2:33 110 3:49 050 10:33 2.84 13 259 1:27
Wechsel Schwim 0.20 2:06 5.71 4 0:23 71 040 070 12:39 3.32 13 259 1:48
Schwimmen[j 0.70 12:39 3.32 13 259 1:48 070 12:39 3.32 13 259 1:48
Rad 20.00 34:46 3452 4 045 67 401 2070 47:25 26.19 13 259 5:32
Wechsel Rad-Lat 0.05 1:02 290 8 0:18 128 0:59 2075 48227 2570 12 256 5:43
Rad 00 20.05 35:48 33.60 4 0:49 67 4:11  20.75 4827 2570 12 256 5:43
Lauf 500 23:53 1256 8  4:05 144 821  25.75 1:12:20 2136 4 520 94 13:58
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