m 10. Lorscher Triathlon
Lorsch/11.08.2013

N
Heid, Tobias 000: 1:20:00
[: 219
00: 25.75 km 00000/000: 208 (of 322)
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0 00000/0: 181 (of 260)
000000: 58:22

aooo: 00000: 19(of 25)
mannl. AK 3 (TM 30-34) 0000000: 1:03:04
goao oooo oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km oo km/h - > O 0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen 050 11:06 2.70 14 2:44 142 4:22 050 11:.06 2.70 25 259  2:00
Wechsel Schwim 0.20  3:06 3.87 17 1:26 185 1:40 070 1412 296 25 259 3:21
Schwimmen ] 0.70 14:12 296 25 259 3:21 070 1412 296 25 259 3:21
Rad 20.00 39:25 30.44 19 7:27 196 840  20.70 53:37 23.16 25 259 11:44
Wechsel Rad-Lat 0.05 1:17 2.34 20 0:47 183 1:14 2075 54:54 22.68 25 256 12:10
Rad [0 20.05 40:42 2956 19 7:57 195 9:05 20.75 54:54 22.68 25 256 12:10
Lauf 500 25:06 1195 20 7:11 176 9:34  25.75 1:20:00 19.31 20 16:56 183 21:38
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