m 10. Lorscher Triathlon
Lorsch/11.08.2013

o000

TVGG Lorsch Handball Damen 1 Teamyfii: 1:27:33
[J0: TVGG Lorsch Handball Damen 1 Team |l

(0: 358
00: 25.75 km 00000/000: 39 (of 42)
Triathlonstaffel 00000/000: 39 (of 42)
0000on: 1:00:17

aooo: 00000: 39(of 42)
Triathlon-Staffel 0000000: 1:00:17
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km oo km/mh o - = oot 0oo km oo km/mho - ® oo 00O
Schwimmen 050 13:01 230 33 4:15 33 4:15 050 13:01 230 1 - 1 -
Wechsel Schwim 0.20 1:27 828 15 0:25 15 0:25 0.70 14:28 290 18 18
Schwimmen ] 0.70 14:28 2.90 18 18 0.70 14:28 290 18 18
Rad 20.00 48:27 2477 41 17:04 41 17:04 20.70 1:02:55 19.74 18 9:54 18 9:54
Wechsel Rad-Lat 0.05 0:30 6.00 8 0:07 8 0:07 2075 1:03:25 19.63 18 9:47 18 9:47
Rad 00 20.05 48:57 24.58 41 16:555 41 16:55 20.75 1:03:25 19.63 18 9:47 18 9:47
Lauf 5.00 24:08 1243 20 541 20 5:41 2575 1:27:33 17.65 39 27:16 39 27:16

Timing by SPORTident timing.sportident.com




