m 10. Lorscher Triathlon
Lorsch/11.08.2013
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Niebauer, Jan 000: 1:04:50
[: 38
0: 25.75 km 00000/000: 23 (of 322)
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0 00000/0: 21 (of 260)
000000: 58:22

aooo: 00000: 4(of 25)
mannl. AK 3 (TM 30-34) 000oo00: 1:03:04
goao oooo oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km oo km/h - > O Q0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen 050 10:04 298 8 1:42 83 3:20 0.50 10:04 2.98 25 5  0:58
Wechsel Schwim 0.20 1:44 6.92 2 0:04 23 0:18 0.70 11:48 356 25 5  0:57
Schwimmen ] 0.70 11:48 356 25 5 057 0.70 11:48 356 25 5  0:57
Rad 20.00 32:30 36.92 2 0:32 17 145 2070 44:18 28.04 25 5 2:25
Wechsel Rad-Lat 0.05 0:38 4.74 2 008 13 0:35 2075 44:56 27.71 25 5 212
Rad [0 20.05 33:08 3631 2 023 13 1:31 2075 44556 2771 25 5 212
Lauf 500 19:554 1508 3 1:59 26 4:22  25.75 1:04:50 23.83 4 146 22 6:28
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