m 10. Lorscher Triathlon
Lorsch/11.08.2013

0000
Kreher, Petra 000: 1:15:51
00: VfL Mlnster
00: 73
00: 25.75 km 00000/000: 156 (of 322)
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0 00000/0: 16 (of 62)
00000n: 1:01:23

aooo: 00000: 1(of 9)
Seniorinnen 3 (TW 50-54) 0000000: 1:15:51
aodo 0ooo oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km oo km/mh o - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen 050 10:559 273 2 0:46 19 4:25 050 10:59 273 1 - 62 1:23
Wechsel Schwim 0.20 2:24 500 2 0:05 21 0557  0.70 13:23 3.14 1 62 1:40
Schwimmen[j 0.70 13:23 3.14 1 62 140  0.70 13:23 3.14 1 62 1:40
Rad 20.00 38:43 3099 1 - 23 625 20.70 52:06 23.84 1 62 1:41
Wechsel Rad-Lat 0.05 1:15 240 6 0:16 41 042 2075 53:21 2334 1 62 1:50
Rad 000 20.05 39:58 30.10 1 26 7:.07 2075 53:21 2334 1 62 1:50
Lauf 500 22:30 1333 1 11  2:49  25.75 1:15:51 2037 1 16 14:28

Timing by SPORTident timing.sportident.com




