m 10. Lorscher Triathlon

Lorsch /11.08.2013
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Dr. Moock, Gabriela

[0: SSG Trias Bensheim
(0: 52

00: 25.75 km
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0

aooo:
Seniorinnen 3 (TW 50-54)
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Schwimmen 0.50 11:32 2.60

Wechsel Schwim 0.20 2:19 5.18
Schwimmen 0] 0.70 13:51 3.03

Rad 20.00 39:34 30.33
Wechsel Rad-Lat  0.05 1:13 247
Rad (00 20.05 40:47 29.50
Lauf 5.00 26:30 11.32
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