m 10. Lorscher Triathlon
Lorsch/11.08.2013

N
Held, Reinhard

[J0: Lorscher Buwe
00: 126

00: 25.75 km

Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0
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Senioren 4 (TM 55-59)
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Schwimmen 0.50
Wechsel Schwim 0.20
Schwimmen 07 0.70
Rad 20.00
Wechsel Rad-Lat  0.05
Rad (00 20.05
Lauf 5.00

Timing by SPORTident
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00000/000: 38 (of 322)
O0000/0: 36 (of 260)
000000: 58:22

00000: 1(of 20)
0onoo0o0: 1:07:00
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325 050 10:09 2.96
027 070 12:02 3.49
111 070 12:02 3.49
3:33 2070 46:20 26.81
0:45  20.75 47:08 26.41
329  20.75 47:08 26.41
420 25.75 1:07:00 23.06
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