m 43. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2013

Hoao
Kemnah, Michael 000: 54:31
00: Pulvis Fitness 00: 9.91 km/h
0: 699 0000: 5:41 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 91 (of 170)
9,6 km - Lauf 00000/0: 70 (of 111)
O00o0o: 33:31
oaoo: 00000: 8(of 10)
Senioren M45 (45-49 Jahre) 0000000: 44:11
uaaa 0ooo ooo
goo [l il 0 00 00 00 [0 oo Do0 OO0 DO OO OO 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lisestein 410 2801 650 8 617 75 11:38 410 2801 650 8 6:17 69 11:20
Loddenke 220 11:03 501 8 2:10 72 429 630 3904 6:12 8 827 69 15:49

llsenburg/Markt  3.30 15:27 4:40 7 1:53 56 5:14 9.60 54:31 5:40 8 10:20 70 21:00

Timing by SPORTident timing.sportident.com




