m 43. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2013

0000
Kilian, Elke 000: 58:02
00: NIX tun kann JEDER 00: 9.30 km/h
00: 573 0000: 6:03 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 117 (of 170)
9,6 km - Lauf 00000/0: 31 (of 59)
000000: 40:00
aooo: 00000: 4(of 5)
Seniorinnen W55 (55-59 Jahre) 0000000: 53:49
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lisestein 410 29:38 7:13 4 227 35 9:38 410 2938 7:13 4 2:27 16
Loddenke 220 11229 5:13 4 0:43 32 341 6.30 41:07 631 4 310 16

llsenburg/Markt  3.30 16:55 5:07 3 1:18 30 4:46 9.60 58:02 6:02 4 413 31 18:02
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