m 43. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2013

0ood
Kastendeich, Horst 000: 1:10:24
00: Harzgerode 00: 7.67 km/h
[: 663 0000: 7:20 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 162 (of 170)
9,6 km - Lauf O0000/0: 109 (of 111)
On0oon: 33:31
aooo: 00000: 2(of 4)
Senioren M75 (75 und alter) 0000000: 1:06:20
aodo aooo 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 34:24 823 2 0:.01 107 18:.01 410 3424 823 2 0:01 109 17:43
Loddenke 220 16:13 7:22 3 3:29 110 9:39 6.30 50:37 802 2 3:30 109 27:22

llsenburg/Markt  3.30 19:47 5:59 2 0:34 108 9:34 9.60 1:10:24 7:20 2  4:.04 109 36:53
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