m 43. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2013

0ood
Marquardt, Sandra 00o: 29:11
(0: SV Rot-Weils Abbenrode (0: 8.02 km/h
00: 529 Oo0d: 7:29 min/km
00: 3.90 km 00000/000: 40 (of 41)
3,9 km - Lauf 00000/0: 14 (of 15)
000000: 18:51
aooo: 00000: 3(of 3)
Seniorinnen W40 (40-44 Jahre) 0000000: 22:16
aodo 0ooo 0oo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Prinzess llse Que 1.90 14:34 7:40 2 2:32 13 454 1.90 14:34 7:40 3 2:32 14 454
llsenburg/Markt  2.00 14:37 7:18 3 4:23 14 5:26 3.90 29:11 7:28 3 6:55 14 10:20
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