m 43. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2013

0000
Schalanda, Benjamin 000: 38:59
[0: SCC Berlin (0: 13.85 km/h
00: 714 0000: 4:04 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 7 (of 170)
9,6 km - Lauf 000oo/a: 7 (of 111)
000000: 33:31

aooo: 00000: 1(of 11)
Senioren M30 (30-34 Jahre) (000000: 38:59
aoon oooo 00o
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
llsestein 410 19:32 445 1 - 7 3:09 410 19:32 445 1 - 7 251
Loddenke 2.20 8:13 3:44 3 0:15 9 1:39 6.30 27:45 4:24 1 7 4:30
llsenburg/Markt  3.30 11:14 3:24 1 6 101 9.60 38:59 4:03 1 7 5:28

Timing by SPORTident timing.sportident.com




