m 43. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2013

00
Schenk, Johannes 000: 40:46
[(J0: Harzer LA Club 00: 13.25 km/h
00: 729 Ooo0: 4:15 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 10 (of 170)
9,6 km - Lauf 00000/3: 9 (of 111)
000000: 33:31

aooo: 00000: 2(of 5)
mannliche Jugend U20 (18-19 Jahre) (000000: 34:36
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km 0 0
llsestein 410 20:29 459 2 312 9 406 410 20:29 459 2 312 9  3:48
Loddenke 220 815 344 2 1:33 10 1:41 630 28:44 433 2 445 9 5:29
llsenburg/Markt  3.30 12:02 3:38 2 1:25 9 1:49  9.60 40:46 414 2 610 9 7:15
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