9. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 15.09.2013

0ood
Weil§, René 000: 38:35
00: Team Hagentor 00: 9.33 km/h
00: 204 0000: 5:51 min/km
0: 6.60 km 00000/000: 39 (of 44)
2 Runden 6,6 km 00000/0: 32 (of 36)
00000o0: 21:12
aooo: 00000: 3(of 3)
Manner 0000000: 27:22
aodo 0ooo aoo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 330 17:36 520 3 3:40 29 6:57 330 17:36 5:20 2 3:40 11 1:27
o0 330 20:59 6221 3 7:33 29 10441 660 3835 550 3 11:13 32 17:23
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