9. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 15.09.2013

N
Arndt, Marcus

[[: 352

00: 9.90 km
3 Runden 9,9 km
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000: 41:17

00: 14.39 km/h
0000: 4:10 min/km
00000/000: 24 (of 78)
00000/0: 24 (of 68)
000000: 31:53
00000: 3(of 6)
0000000: 38:09
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2:22 3.30 1315 400 2 54
3:39 6.60 27:16 4:.07 2 0:38 54
3:23 9.90 41:17 410 3 3:.08 24
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