9. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 15.09.2013
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Keller, Alexander
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00: 9.90 km
3 Runden 9,9 km

oaoo:
mannliche Jugend U20 (18 und 19 Jahre)
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Rundenzeit 3.30 1440 4:26 1

Rundenzeit 3.30 16:41 5:03 2 1:42

oo 3.30 16:54 5:07 2 2:39

Timing by SPORTident
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000: 48:15

00: 11.19 km/h
O000: 4:52 min/km
00000/000: 56 (of 78)
00000/0: 52 (of 68)
O00ooo: 31:53
00000: 2(of 2)
0000000: 44:18
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3:47 3.30 14:40 426 2 18
6:19 6.60 31:21 445 2 1:18 18
6:16 9.90 48:15 452 2 357 52
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