9. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 15.09.2013

N
Bose, Sirko 000: 45:36
00: 11.84 km/h
[[]: 380 O000: 4:37 min/km
00: 9.90 km 00000/000: 48 (of 78)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 46 (of 68)
000000: 31:53
aooo: 00000: 9(of 11)
Senioren M40 0000000: 35:40
goao 0000 oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 330 1452 4:30 7 321 38  3:59 330 14552 4:30 8  2:.07 22
Rundenzeit 330 1512 436 8 313 34 450 6.60 30:04 4:33 8 422 22
00 330 15:32 4142 8 322 33 4:54 990 45336 436 9 9:56 46 13:43
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