9. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 15.09.2013

0000
MUhlhaus, Helmut 000: 52:53
00: Rennsteiglaufverein 00: 7.49 km/h
0: 208 0000: 8:01 min/km
0: 6.60 km 00000/000: 41 (of 44)
2 Runden 6,6 km 00000/0: 33 (of 36)
0000on: 21:12
aooo: 00000: 1(of 1)
Senioren M80 0000000: 52:53
aodo 0ooo aoo
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 330 2540 746 1 - 30 15:01 3.30 2540 7:46 1 - 2 931
m 330 27:13 814 1 - 30 16:55 6.60 52:53 8:.00 1 - 33 31:41
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