m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

0000
Castifieira, Carlos 000: 19:07
[J0: Hannover 00: 15.69 km/h
00: 28 Oood: 3:49 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 1 (of 53)
5 km-Lauf 00000/0: 1 (of 25)
Oo00oo: 19:07
aooo: 00000: 1(of 3)
Senioren M40 (40-44 )Jahre) 0000000: 19:07
0000 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
ool 330 13:24 4:03 1 - 2 007 330 1324 4:.03 1 - 13
000 00 170 543 321 1 - 1 - 500 19:07 349 1 - 1
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