m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

o000

Bode, Sascha
00: Tennisverein Eldagsen
00: 123

00: 9.70 km
10 km-Lauf

oaoo:
Senioren M45 (45-49 Jahre)

0o

000 00 00 00 0o
km 00 min/km -

o1 3.30 21:11  6:25 7

0o 2 1.70 11:16 6:37 6

o3 2.10 10:11 4:50 7

000 0o 2.60 12:56 4:58 7

Timing by SPORTident

00

3:52
2:19
2:05
2:40

00

33
30
34
34

aod: 55:34

00: 10.47 km/h
0000: 5:44 min/km

00000/000: 43 (of 73)
00000/0: 32 (of 49)
000000: 38:37

00000: 7(of 10)
0000000: 44:38

0ooo 0o

a0 I I 1 R N
0 km 00 min/km - - 0 0
5:56 3.30 21:11 6:25 7 3:52 8 0:06
3:38 5,00 3227 629 7 6:11 8
3:18 7.10 42:38 6:00 7 816 8
4:07 9.70 55:34 543 7 10:56 32 16:57

timing.sportident.com




