m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

00
Bienek, Laura 000: 25:12
00: 11.90 km/h
[[]: 50 0000: 5:02 min/km
[0: 5.00 km O0000VO00: 12 (of 53)
5 km-Lauf 00000/0: 3 (of 28)
000000: 21:30
aooo: 00000: 1(of 1)
weibliche Jugend U16 (14-15 Jahre) 0000000: 25:12
0oaa 0000 oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
ool 330 17:48 523 1 - 4 2:34 330 1748 523 1 - 27
000 00 170 724 421 1 - 3 1:08 500 2512 502 1 - 3 342
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