m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

o000

Kdhn, Johannes
00: SVE Hiddestorf
Oo: 111

00: 9.70 km
10 km-Lauf

aooo:
Senioren M60 (60-64 Jahre)

aoon

000 00 00 o0 00
km 00 min/km -

o1 330 24220 7:22 3

o 2 1.70 13:05 7:41 3

o3 210 10557 512 4

000 0o 260 1425 532 4

Timing by SPORTident

00

5:55
3:00
2:57
3:22

00

45
44
43
43

000: 1:02:47

00: 8.60 km/h
0000: 6:28 min/km

00000/000: 64 (of 73)
00000/0: 45 (of 49)
000000: 38:37

00000: 3(of 4)
0000000: 47:34

0ooo 0o

a0 I I 1 R N

0 km 00 min/km - - 0 0
9:05 3.30 24:20 7:22 5:55 21 3:15
5:27 5.00 37:25 7:28 8:54 21 4:36
4:04 7.10 48:22 6:48 11:51 21 4:38
5:36 9.70 1:02:47 6:28 15:13 45 24:10

timing.sportident.com




