m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

0ood
Jankowski, Christof 0o0: 1:19:10
(0: Hannover 96 00: 15.76 km/h
(0: 591 0000: 3:49 min/km
M0: 20.80 km 00000/000: 2 (of 110)
Halbmarathon 00000/0: 2 (of 92)
0n000n: 1:18:02
aooo: 00000: 2(of 14)
Senioren M30 (30-34 Jahre) 0000000: 1:18:02
aodo aooo aoo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 330 12:44 351 3 0:10 3 0:10 330 12:44 351 2 0:10 69
00 2 1.70 7:07 411 2 0:01 2 0:01 5.00 19:51 3:58 2 0:11 69
o 3 210 652 316 1 - 1 - 7.10 26:43 3145 2 0:.07 35
o 4 495 20:12 4:04 3 002 3 0:02 12.05 46:555 353 2 0:09 63
005 3.65 12:49 330 1 - 1 - 15.70 59:44 3:48 2 0:08 69
o6 140 4:32 3:14 2 0:14 2 0:14 17.10 1:.04:16 3:45 2 0:22 68
000 oo 3.70 14554 4:01 2 046 3  4:09 20.80 1:19:10 3:48 2 1:08 2 1:08
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