m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

0ood
Lenfers, Ansgar 000: 1:26:53
[J0: Hannover (0: 14.36 km/h
(0: 563 0000: 4:11 min/km
[0: 20.80 km 00000/000: 4 (of 110)
Halbmarathon 00000/0: 4 (of 92)
00000d: 1:18:02
aooo: 00000: 1(of 16)
Senioren M45 (45-49 Jahre) 0000000 1:26:53
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 330 14:11 417 2 042 10 1:37 330 14:11  4:17 1 - 67
002 1.70  7:56 440 2 0:08 6 0:50 500 22:07 4225 1 67
oo 3 210 7:42 339 2 0:16 12 050 7.10 29:49 411 1 66
00 4 495 21556 4225 1 4 1:46  12.05 51:45 417 1 61
ogs 3.65 14:09 352 1 4 120 15.70 1:05:54 4:11 1 67
006 1.40 5:05 337 1 4 047  17.10 1:10:59 4:09 1 66
000 0o 3.70 15554 4:17 1 5 5:09 20.80 1:26:53 4:10 1 4 851

Timing by SPORTident timing.sportident.com




