m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

0000
Mewes, Gwendolyn 000: 1:43:30
[J: Dets Race Team 00: 11.59 km/h
00: 635 Oood: 4:59 min/km
(0: 20.80 km 00000/000: 20 (of 110)
Halbmarathon 00000/0: 2 (of 18)
000000z 1:37:09
aooo: 00000: 1(of 2)
Frauen (20-29 Jahre) 0000000: 1:43:30
aodo 0ooo 0oo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 3.30  15:07 4:34 1 3 0:46 330 15:07 4:34 1 - 18
o 2 1.70 845 5:08 1 2 0:31 500 23:52 446 1 18
o3 210 807 351 1 4 0:29 7.10 31:59 4:30 1 17
oo 4 495 24:14 453 1 2 0:57 12.05 56:13 4:39 2 16
s 3.65 1542 4:18 1 - 2 0:09 1570 1:11:55 4:34 1 17
o6 1.40 5149 409 2 230 3 2:30 17.10 1:17:44 4:32 1 18
oo oo 3.70 2546 657 1 14 6221  20.80 1:43:30 4:58 1 2 621
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