m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

0000
Stanienda, Bianca 000: 1:43:35
[(0: SVE Hiddestorf 00: 11.58 km/h
[0: 598 0000: 4:59 min/km
[0: 20.80 km 00000/000: 21 (of 110)
Halbmarathon 00000/0: 3 (of 18)
000o0o: 1:37:09
aooo: 00000: 1(of 5)
Seniorinnen W40 (40-44 Jahre) 0000000 1:43:35
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
gt 3.30  15:04 4:33 1 2 043 3.30  15:04 4:33 2 16
oo 2 1.70 857 515 1 3 043 5.00 24:01 4:48 2 16
oo 3 210 801 349 1 2 023 7.10 32:02 4:30 2 15
0o 4 495 2501 5:03 1 3 144 12.05 57:03 4:44 4 17
s 3.65 16141 4:34 1 3 1:.08 1570 1:13:44 4:41 2 15
e 1.40 557 415 1 - 4 2:38  17.10 1:19:41 4:39 2 16
000 oo 3.70 2354 627 4 429 9  4:29  20.80 1:43:35 4:58 1 3 6:26
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