m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

0ood
Pfadler, Matthias 000: 1:58:44
[(0: ohne (0: 10.51 km/h
0: 552 0000: 5:43 min/km
[0: 20.80 km 00000/000: 71 (of 110)
Halbmarathon 00000/0: 62 (of 92)
0n000n: 1:18:02
aooo: 00000: 13(of 17)
Senioren M40 (40-44 Jahre) 0000000: 1:31:28
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 330 18228 5:35 12 425 66 5:54 330 1828 535 6 1115 9
0o 2 1.70 10:29 6:09 12 2:33 61 3:23 500 2857 547 6 201 9
oo 3 210 10:08 4:49 12 2:37 66 3:16 7.10 3905 5:30 6 243 8 2:27
0o 4 495 2929 557 12 7:.07 62 9:19  12.05 1:08:34 541 6 453 9
ogs 3.65 19:44 5:24 13 4:38 62 6:55 1570 1:28:18 5:37 6 625 8  2:22
006 1.40 7:23 516 15 1:59 68 3:05 1710 1:35:41 535 6 7:18 8 2:41
000 0o 3.70 23:03 613 14 4:14 63 12:18 20.80 1:58:44 5:42 13 27:16 62 40:42

Timing by SPORTident timing.sportident.com




