m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

0000
Schneider, Claudia 000: 31:00
[0: SV Gehrden 00: 9.68 km/h
00: 39 0000: 6:12 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 39 (of 53)
5 km-Lauf 00000/0: 17 (of 28)
000000: 21:30
aooo: 00000: 2(of 2)
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) 0000000: 28:17
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 3.30 21:55 6:38 2 222 16 6:41 330 21:55 6:38 2 2:22 13 1:11
000 0o 170 9:05 520 2 021 16 2:49 500 31:00 6:12 2 2:43 17 9:30

Timing by SPORTident timing.sportident.com




